Motté: "..mint ahogyan a gyermekléncfll lédncszemei, gy kapcsolédnak egyméshoz a mi életeink...

Ajungem Mari -Bihor
Si de aceasta data voluntarele proiectului Ajungem
Mari -Bihor au ales sa isi petreaca ziua de sambata in
compania noastra. Pot spune ca dupa aproape un an de
colaborare, doamnele Dorina si Geta si-au creat o legatura
cu multi dintre copiii nostri. Unii dintre ei intreaba cand
mai vin, spunand ca le este dor de ele. Apreciaza grija si
deschiderea lor, si faptul ca si ei, chiar daca se intalnesc o
data la doua saptamani, sunt tratati ca si indivizi, separat,
importanti, cu dorintele, nevoile si nemultumirile lor. Este
un semn de respect pentru ei faptul ca Dorina le-a adus
carti si materiale care au fost ale copiilor ei si care le-a
pastrat cu sfintenie pentru ocazii speciale. Ca de fiecare data si acum accentul a fost
pus pe activitati de invatare, matematica si cunoasterea mediu (circuitul apei in natura), activitati creative,
dar si jocuri de colectivitate. J. Paula

A HET FOTOJA: A boldog

Mitol romlik a gyerek szeme?

A tabletek és az okostelefonok
koraban a gyerekek sokkal korabban

kezdik farasztani a szemiiket, és elobb lehet

szitkség szemiivegre is.

Az elmult év soran egyre tObbszor
kellett elmenjiink gyerekeinkkel a
szemészetre. Az elmult héten egy ujabb
gyermekiink orréra keriilt szemiiveg és
ezért gondoltam, hogy 0sszegylijtok par

infot a szem megvédésérol.

Az éleslatas feltétele, hogy a targyrdl érkezo fénysugarak a szembe keriilve, annak térdkdzegein athaladva,
iranyukat megvaltoztatva, az ideghartyan (retindn) egyesiiljenek képpontokka. Hogyha ez a szemhiba miatt a
latohartya elé csuszik, akkor rovidlatasrdl, hogyha pedig a retina mogé, ugy ttllatasrol
beszélhetiink. Az iskolas gyermekek esetében a rovidlatas a gyakoribb, vagyis a tavoli
targyak homalyosulnak el eldttiik, ezt a szemromlast iskolaskori rovidlatasnak is hivja a
szakma. Korébban a fiatalok egy-egy konyv elolvasasaval farasztottak ki a szemiiket,
mig napjainkban mar a csecsemod elé is tabletet helyeznek a sziilok, hogy az ott lejatszott
mesefilm szorakoztassa. A vizudlis ingerek megndvekedett mértéke a szem apro, de latast befolyasolo hibait is
hamarabb hozza el6 - mondta el a HaziPatika.com kérdésére Dr. Kovecs Agnes, a Leserfény Optika szemész féorvosa.

gy vigyazzunk a gyermek szemének egészségére

IMivel elsésorban az iskola kezdetétdl, 6-7 éves kortdl kezdddik a szem megerdltetése, ilyenkor jonnek el6 az elsd

szemhibdk is. A féorvos néhany praktikus taniccsal is szolgalt a szem megdvasa céljabol:

* Haa gyermek sokaig mered egy kozeli targyra (legyen az konyv, tablet vagy okostelefon), idénként tekintsen fel és
tavolabbi targyakon torndztassa meg a szemizmait.

*  Olvasni csak megfeleld fényviszonyok mellett javasolt, félhomalyban ugyanis csak a szem erdltetésével vehetok ki a betiik.
A legujabb kutatasok szerint ez nem vezet kézvetl\enﬁl latasromlashoz, de farasztja a szemet, és megfajdulhat a gyermek
feje.

. TeJ:levizi(')t és a szamitogép monitorjat nem tanacsos teljesen sotét szobaban nézni, mert a képernyd fényereje és a szoba
kozotti tal nagy kontraszt is farasztja a szemet.

* Az elektromos kiityiiket napjainkban mar nem lehet
elzarni a gyermekek eldl, de torekedjiink ra, hogy ne ez
jelentse szamukra az egyetlen szorakozasi lehetdséget.
Szervezziink nekik kinti programokat, ahol a szemét is a
természetes kozegben hasznalhatja.

* Hogyha felirtak a gyermeknek a szemiiveget, azt
mindenképpen hasznalja is. A forvos szerint sok
gyerek kisebb fénytorési hiba mellett inkabb leteszi azt, és
inkabb hunyorogva, er6lkddve torekszik a megfeleld
latasélességre. Ezzel pedig elfarasztja a szemét,
kancsalitani kezdhet, a gyongébb szem pedig tompalatova




véalhat.

Hirek, infok:

- Marcius 20-an
Koézpontunk pedagdgusai
résztvesznek a
nagyvaradi Félix
Gyermekotthon éltal
szervezett workshopon.
- A kovetkez6 héttol
intenzivebbé tessziik
kozpontunk gyermek
és ifjusaganak
nyelvtanulasat.

Eppen ezért hetente
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o termmat Scoala Generala Az elmult héten 16-an, kétszer, kedden és
la Ciuhoi, apoi am mers mai jabb nagymennyisegii csutortokon ebéd utan
departe terminand Scoala adomany érkezett a talalkozunk a
Profesionald Andrei Saguna Melki Bencés Apatsag hagyszeminariumban.
din Oradea, dar am vrut si jovoltabol. Ezen wrelol _

. - . tovabbképzésekre kérjiik
merg mai departe si sd termin o a syolelatban levd
liceul, drept pentru care m-am A szallitmanyban l’f’;k hogy felvil
inscris la Scoala Mihai Viteazu ~ butorok, elektronikai o nOBY e Veltva

; o , . . kisérjék el a gyerekeket,
unde anul acesta urmeaza sa- haZtﬁﬂ%:“fl cikkek, ey

mi dau bacalaureatul. fird6szoba tovabbfejlesztésre de
De 10 ani sunt la Caritas si In tar:tozékok, jatekok, sajat nyelvi
acesti ani, am avut aproape jol atvallogatott onfejlesztésiik érdekében
mereu persoane foarte bune, ruhameniik, cip6k is!
care m-au indrumat si m-au érkeztek, melyek legnagyobb része kozpontunk
ajutat_ Cea mai importganté este uzletébe ng kerulnl, ahol majd mceg lehet A }(OZOS %ngOI orak
Sora Rafaella, cine a avut véasarolni, ezzel tAmogatva otthonunk miikodését. | idopontjai:
incredere foarte mare in mine KEDD és CSUTORTOK
si de la ea am invég.at :foarte 14-t81 a TI-VI
multe pentru viata. osztélyosok

In viitor mi-ar placea foarte
mult sa lucrez cu animalele, sa
le ajut, sa le Ingrijesc.

16-t61 a VII-VIIL
osztalyosok

Dar imi place sa lucrez si cu
copii mici.

gyerekek tudnak hasznalni, azok a
gyerekrészlegeken lesznek szétosztva.
Ugyancsak Kézpontunk részére
érkeztek vetémagok is, melyeket a
mezdgazdasagi részlegben fogunk
felhasznalni.
Halasan koszonjlik ez Giton is mindazon emberek adomanyat, kik
hozzajarultak a szallitmanyhoz, tovabba azok faradsagos munkajat, akik
csomagoltak, fel és le pakolték ezen targyakat. Koszonjiik mindenkinek a

szﬁh‘hez\zaj'ﬁlasat'

Eu cred ca casa noastra este
acolo unde ne ingrijesc cu
dragoste si respect.

Noi trebuie sd invatam cat mai
multe lucruri si sd credem in
viitorul nostru.

Szera




